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InsStrukcie

Postup ¢innosti akénej skupiny pre zdraveé stravovanie

Tento dokument vam pomdze nastavit zakladné principy ¢innosti vasej akénej skupiny pre
zdravé stravovanie.

Odporu¢ame pravidelné stretavanie aspon raz polroéne a zvolenie svojho predsedu. Dalej
odporucame, aby ste urcili zapisovatela z vasich stretnuti. Najvhodnejsi by bol zZiak, ktory si
zaroven zlepsi svoje ,pisatelské” zru¢nosti. Takyto postup vam umozni realizovat dlhodobé
a uspes$né zmeny v ramci Skoly a miestneho spolocenstva.

Vsetky preberané témy v ramci akénej skupiny konzultujte so Ziakmi
a Studentmi, rodiémi a ostatnymi zucastnenymi.

Prediskutujte vysledky konzultacii a vytvorte suhrn tém.

Zoradte témy od najdolezitejSich (rychle uspechy) po najmenej
délezité, napriklad pomocou diagramu.

Prediskutujte jednotlivé témy a najdite spésob, ako dané oblasti
zlepsit (napriklad pomocou metédy ,Ako na to?”).

Vysledky oznamte vasim mentorom aj celej Skole.

Zabezpecte, aby vas plan zdravého Skolského stravovania zahrnal ¢innosti akénej skupiny
a konzultacie. Mal by byt kaZdy rok revidovany. Zostavte ¢asovy harmonogram odsuhlasenych
krokov (pripadne pouzite nas vzor) a jednotlivym ¢lenom akénej skupiny pridelte ulohy, vra-
tane terminov. Nakoniec dosiahnuté uspechy oslavte a podelte sa o ne s ostatnymi.
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